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Seinäjoen Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry:n 
 
                                                      JÄSENKIRJE 2/2024 
 
                                                           14.3.2024 

 

 
Seinäjoen Seudun 
Kehitysvammaisten  
Tuki ry 
Kehitysvammaisten Tukiliiton 
jäsenyhdistys 
 
Toimisto: Frami D, Tiedekatu 2, 4 krs. 
          60320 Seinäjoki 
 
http://www.sjoenkvtuki.fi/  

 
sihteeri@sjoenkvtuki.fi 
 
 
Hallitus: 
pj. Sillanpää Pauliina p. 050 357 4012 
pauliina.sillanpaa@sjoenkvtuki.fi 
vpj. Konttas Juha 
Hiltunen Pirkko 
Keränen Anne 
Peltola Ulla 
Rautio Tiina 
Suokas Maire 
Vihanta Tarja 
Wuorijärvi Tuire 
Ämmälä Ritva 
  
 
Varajäsenet: 
Lautamäki Anita 
Mäenpää Arja 
Palomäki Heli 
 
 
 
Ystävänkortti Toiminta: 
http://www.ystavankortti.fi/  
 
Maili Sillanpää p. 040-8329721 
Saara Lundahl p. 040-7222342 
 
  
 
Me Itse alajaos: 
pj. Ontto-Panula Suvi 
 
Taustatukihenkilöt 
Katajamäki Jaana 
Pajusto Katri  
  
 

Yhdistyksemme muuttaa maaliskuun aikana uusiin pienempiin tiloihin Framin 
alueelle. Uudet tilat ovat esteettömät ja talossa on myös hissi. Uusi 
osoitteemme on Frami D, Tiedekatu 2, 4 krs. 60320 Seinäjoki. Tervetuloa 
käymään! 
 
Muistattehan tarkistaa  
mihin kaikkiin tapahtumiin ystävänkotti käy. 
https://ystavankortti.fi/fi/palveluntarjoajat/  
 
Seuraa kotisivujamme. Ilmoittelemme siellä tulevista muutoksista ja 
tapahtumista. 
http://www.sjoenkvtuki.fi/ ja https://ystavankortti.fi/fi/ 
 
Me Itse on kehitysvammaisten ihmisten valtakunnallinen kansalaisjärjestö. 
Yhdistys kuvaa itseään ”Me Itse ry on olemassa siksi, että voimme toimia 
yhdessä. Yhdistyksessä saamme toisiltamme tietoa, tukea ja rohkeutta. Se 
auttaa meitä vaikuttamaan itse omiin asioihimme.” 
Seinäjoen alueella Me Itseläiset ovat kokoontuneet yhdistyksen tiloissa 
osoitteessa Kauppaneliö 13 H 8 60120 Seinäjoki. Taustatukihenkilöinä 
toimivat Jaana Katajamäki ja Katri Pajusto.   
Jos olet kiinnostunut liittymään Me Itse ryn jäseneksi, alla linkki mistä pääsee 
liittymään.  
https://www.tukiliitto.fi/toiminta/me-itse-ry/jasenille/ 
Jäsenmaksu on 18 € vuosi. Lisää tietoa löytyy 
https://www.tukiliitto.fi/toiminta/me-itse-ry/ 
 
Sosiaaliturvaopas 2024 on luettavissa osoitteessa 
https://www.tukiliitto.fi/wp-content/uploads/2024/02/Sotuopas-2024-web-
sivuttain.pdf 
 
Hyvinvointialueen Chat-palvelu: 
https://www.hyvaep.fi/sahkoinen-asiointi/chat/ 
esim. Vammaispalveluiden asiat chat ma klo 12.30–15.00. Palvelu on 
maksutonta. 
 
Digiasiointi läheisen puolesta sosiaali- ja terveysasioissa helpottuu vuonna 
2024, palvelu on uusi. EPn Hyvinvointialueella palvelun voi jo nyt ottaa 
käyttöön. Lisää tietoa https://www.suomi.fi/uutiset/avustettu-valtuuttaminen-
hyvinvointialueilla sekä Suomi.fi/valtuutus. 
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Seuraavat tapahtumat: 
 
Villikulubi ti 9.4. ja ti 14.5.2024 
 
Vanhempien/läheisten teatteripäivä perjantaina 19.4.2024 klo 18.00 Teatteri 
Hysteria Seinäjoki Piirin alue. Näytöksenä Yksi lensi yli käenpesän, kesto noin 
2 h (sis. väliajan). Väliajalla suolaista tarjottavaa. Sitovat ilmoittautumiset to 
4.4.2024 mennessä, myös erityisruokavaliot sihteeri@sjonekvtuki.fi tai puh. 
050-5666446. 
Omavastuu 25,00 euroa. Omavastuuosuus tulee olla maksettuna yhdistyksen 
tilille FI38 541901 20109438 to 4.4.2024 mennessä. 
 
Lakeuden omaishoitajat ry järjestää maksuttoman Webinaarin ma 15.4.2024 
17.30–19.30, luento ”Kun vanhempi tai lapsi satuttaa, eritysperheen vaiettu 
haaste” Järjestötalolla. Voit osallistua myös etänä. Tapahtuma on maksuton. 
Ilmoittautuminen 12.4.2024 mennessä www.kyselynetti.com/s/vaiettuhaaste. 
 
Vuosikokous ti 23.4.2024 17.30 Järjestötalon Koivu kokoustila, osoite 
Ruukintie 1 4 krs. Liitteenä kutsu. Kahvitarjoilu. 
 
Erityisten perheiden päivä lauantaina 8.6.2024 12–16. Iloonen iltapäivä paikka 
Arvoises Oyn Aarre-yksikkö, Jahtitaival 3, Seinäjoki. Ilmoittautuminen 2.6.2024 
mennessä www.kyselynetti.com/s/arvoisesaarre. 
Lisätietoja Hanna-Kaisa 040-5170900. Järjestää Lakeuden Omaishoitajat ry. 
 
Retkipäivä Soukanjoen Seurakuntakoti lauantaina 17.8.2024. Lisää toukokuun 
jäsenkirjeessä. 
 
Urheilupäivä lauantaina 7.9.2024 Ylistaron urheilukentällä. Lisää seuraavissa 
jäsenkirjeissä. 
 
Paraolympian järjestämä välinekiertue saapuu Seinäjoelle syksyllä 2024. 
Tästä lisää lähemmin, kun ajankohta tarkentuu. Paraolympian hallinnoimia 
erilaisia apuvälineitä voi vuokrata Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ryn tiloista 
keskiviikkoisin 12–16. Yhteishenkilö Antero Kangas 050-4064789, 
antero.kangas@plu.fi. Kysy myös maksutonta välineen kokeiluaikaa. 
 
Vertaislomat kehitysvammaisille aikuisille: 
 
Paikka Kruunupuisto Punkaharju, 27.5-1.6.2024 
Kylpylähotelli Peurunka, 1.- 6.9.2024 
Kuntoutuskeskus Kankaanpää, 17.- 22.11.2024 
Lisätietoa tukiliitto.fi – toiminta – tapahtumat 
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Kevään Tunne palvelusi -verkkokoulutukset: 
 
Läheiset asioiden hoitamisen tukena (kaksiosainen) 14.5. ja 16.5.2024 
Lisätietoa tukiliitto.fi – toiminta – tapahtumat 
 
Yhdistyksemme lahjoitti 100,00 eurolla erilaista tavaraa Ukrainan 
kehitysvammaisille lapsille ja nuorille. Tavarakuljetus lähtee Seinäjoelta, 
kun lahjoitukset on saatu pakattua kuljetusautoihin. 
 
Yhdistystoimintaamme voi edelleen tukea viemällä tyhjät pullot Päivölän 
Citymarketin pullonpalautukseen ja lahjoittaa panttilapun laatikkoomme.   
Kiitos tuesta! 
 
Toimistollemme voi tuoda arpajaisiin ja myyjäisiin sopivia tuotteita esim. itse 
kudottuja villasukkia. Mikäli et itse kudo sukkia, voit myös lahjoittaa meille 
ylimääräiset lankakerät (myös vajaat kerät). Arpajaiset ovat tosi suosittuja eri 
tapahtumissamme. 
 
Olemme vuosia keränneet tyhjiä kahvipusseja, joista kehitysvammaisen 
läheinen on tehnyt erikokoisia ja näköisiä kauppakasseja. Olisitko sinä 
kiinnostunut jatkamaan tätä ompelua tai tiedätkö jonkun? Ompelu vaatii 
teollisuusompelukoneen. Ota yhteyttä sihteeri@sjoenkvtuki.fi 
 
Hyviä uutisia: Etelä-Pohjanmaan Hyvinvointialueen vuoden 2024 
Investintisuunnitelmassa on huomioitu uuden Toimintakeskuksen tilantarve. 
 
Onko paperinen jäsenkirje sinulle tarpeeton? Haluaisitko, että jäsenkirje 
tulisi vain sähköpostitse? Ilmoita muutoksesta sihteeri@sjoenkvtuki.fi.  
HUOM. Mikäli saat jo jäsenkirjeen sähköpostitse, muistathan ilmoittaa 
sähköpostiosoitteen muutoksista sihteeri@sjoenkvtuki.fi.  
 
Jäsenmaksu voidaan lähettää myös sähköpostilaskuna. Ilmoita Tukiliiton 
jäsenpalveluun, jos haluat jäsenmaksun sähköpostilaskuna ja ilmoita samalla 
myös sähköpostiosoitteesi laskuja varten jasenpalvelu@tukiliitto.fi. Sen 
jälkeen sinulle ei enää lähetetä paperista laskua postin mukana.  
Huomaathan, että jäsenelle ei tule enää paperista jäsenkorttia vaan 
käyttöön otetaan myöhemmin sähköiset jäsenkortit. Vuoden 2024 laskuissa 
ei ole siis enää laskun yläkulmassa mukana paperista jäsenkorttia. Käyttäjä 
saa jatkossa jäsenmaksun maksettuaan sähköisen jäsenkortin linkin 
sähköpostiinsa tai tekstiviestinä. Kortti avautuu verkkoselaimeen. Voit myös 
jatkossa tilata jäsenlaskun e-laskuna verkkopankistasi. Kun olet saanut tämän 
vuoden jäsenlaskun, voit maksamisen jälkeen tehdä elaskutilauksen 
jäsenlaskustasi. 
 
Tukiviesti lehti siirtyy verkossa luettavaksi vuoden 2024 aikana. Mikäli jo nyt 
haluat lukea lehden vain sähköisessä muodossa, ilmoita siitä jäsenpalveluun 
jasenpalvelu@tukiliitto.fi. 
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Tukiliitolta voi hakea ryhmäapurahaa.  
Lisätietoja hakemisesta ja hakulomakkeet löytyvät www - sivuilta:  
https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/tukiliiton-apurahat/ 
Lisätietoja saa s-postilla: apuraha@tukiliitto.fi ja puhelimella:  
050 528 8394. 
 
Tutustu Tukiliiton sivuilla kysymyksiin, joihin Tukiliiton Juristi on vastannut 
esim. voiko kehitysvammainen ihminen saada pankkitunnukset? Onko 
läheisellä oikeus saada tietoa aikuisen kehitysvammaisen henkilön asioista? 
Lakineuvontapalvelu antaa tietoa, tukea ja ohjausta oikeusiin ja palveluihin 
liittyvissä asioissa. https://www.tukiliitto.fi/tuki-ja-neuvot/oppaat-ja-
materiaalit/lakimies-vastaa/ 
 
Lakitoimisto Kumpuvuori tiedottaa: 
Omaishoitoa leikataan. Syksyn tultua on tullut entistä enemmän omaishoidon 
kielteisiä päätöksiä. Hyvinvointialueet ”yhdenmukaistavat käytäntöjä”. 
Kannattaa kuitenkin aina valittaa. 
Voimme usein auttaa valituksissa maksutta (oikeusapu). 
Lähetä päätös palaamme asiaan: laki@kumpuvuori.fi 
 
Selkokielellä tietoa vammaissopimuksesta. Valtioiden täytyy varmistaa 
vammaisille ihmisille samat oikeudet kuin muilla ihmisillä on. Sopimus tuli 
voimaan vuonna 2016. Julkaisun koko nimi on Yhdistyneiden kansakuntien 
yleissopimus vammaisten ihmisten oikeuksista:  
Selkokielinen versio. Julkaisu on luettavissa osoitteessa  
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164966 
 
 
 
Kivaa kevättä toivottaa Hallituksen väki! 
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